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TRENTINGRANA, UNA FONTE DI CALCIO E DI ENERGIA CONTRO L’OSTEOPOROSI

Ricco di minerali e di vitamine A, B, D, Trentingrana è un alimento con un alto valore nutrizionale indispensabile nella dieta di adulti e bambini

E’ noto che il formaggio rappresenta una vera fonte alimentare di calcio per l’organismo ed è indispensabile per la prevenzione dell'osteoporosi, una patologia che colpisce principalmente le donne e causa facili fratture alle ossa.
Al tempo stesso però medici e nutrizionisti consigliano il consumo di formaggi, più leggeri e digeribili, prodotti con materie prime sane e genuine e nel rispetto dell’ambiente.

Trentingrana, il buon formaggio di montagna, rispecchia pienamente tali requisiti, essendo un formaggio semigrasso (dunque con giusto apporto calorico), prodotto solo con latte proveniente da allevamenti del Trentino, caglio e sale, secondo metodi tradizionali, nel pieno rispetto della natura.

Trentingrana vanta un valore nutritivo elevatissimo perchè è ricco di calcio e di altri minerali, quali il fosforo e il sodio, e di vitamine A, B e D. Il calcio è indispensabile per la formazione e il mantenimento delle ossa e dei denti e per una serie di processi, quali la conduzione degli impulsi nervosi, la contrazione muscolare, la coagulazione del sangue. Per questo motivo Trentingrana è un alimento che ben si presta a integrare l’alimentazione di bambini e persone anziane e le carenze di certe diete povere, sbilanciate o incomplete.

Trentingrana è inoltre una fonte ricca di energia, indispensabile al fabbisogno giornaliero, in particolare per coloro che svolgono un’attività fisica.
Le ottime caratteristiche nutrizionali, unite alla speciale fragranza e all’aroma in perfetto equilibrio tra dolce e salato, consentono a Trentingrana di appagare le diverse esigenze dei consumatori e di soddisfare i palati più esigenti.
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